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GOSTARIA DE PARTICIPAR NO VI TRAIL BROA DE AVINTES, NO PROXIMO DIA 3 DE SETEMBRO DE 2023 ?

A sexta edicao do Trail Broa de Avintes continuara a surpreender todos os participantes pelos seus trilhos, ruelas e magnifica
natureza junto ao rio Douro. Sera mais um ano cheio de aventura, surpresas e muita Broa a acompanhar.

TRAIL BROA DE AVINTES - 21 Kms (prova aberta a maiores de 18 anos, com a excecdo de interessados com 16 e 17 anos que podem
participar, fazendo-se acompanhar a inscricao com autorizacdao do encarregado de educacgao)

TRAIL CURTO BROA DE AVINTES - 14 Kms (prova aberta a maiores de 18 anos, com a excec¢ao de interessados com 16 e 17 anos que podem
participar, fazendo-se acompanhar a inscricdo com autorizacdo do encarregado de educacao)

CAMINHADA - 10 Kms (prova ndao competitiva aberta a maiores de 18 anos e a menores ( dos 6 aos 18)
desde que acompanhados por uma pessoa maior de idade)

(prova aberta a criangas dos 4 aos 12 anos e tém que ser acompanhadas por adulto)

PRECOS:
TRAIL TRAL CURTO|CAMINHADA
21 Kms 14 Kms 10 Kms
Sacios Clube PT-Zona Norte (efetivos, auxiliares, praticantes): 12,00€ | 10,00 € 7,00 €
Funciondarios do Grupo Altice Portugal no ativo: 13,50€ | 11,50€ 8,50 € -I
Nao Sécios Clube PT: 14,00€ | 12,00€ 9,00 €
MATERIAL INCLUIDO NA INSCRICAO:
Trail e Trail Curto Caminhada
e Dorsal; e T-shirt de manga curta;
e Seguro de acidentes pessoal; e Seguro de acidentes pessoal; e Camisola;

e T-shirt técnica de manga curta;
e Prémio finisher;
e Banho apds a prova;

® Qutros brindes possiveis.

e Abastecimentos ao longo da prova;

e Abastecimento no final da prova;
e Banho apds a prova;

e Prémio finisher;

e Qutros brindes possiveis.

e Brindes e divertimentos;
e Abastecimento no final da

prova;

e Seguro de acidentes pessoal.

MATERIAL OBIGATORIO:

= Telemdvel (com bateria e saldo preferencialment
= Depdsito de dgua (copo, cantil, garrafa, etc.)

e)

= Aconselhavel: manta térmica, camelbak (mochila), luvas, corta-vento, chapéu ou gorro, apito e powerback.

INSCRICOES (ATE AO DIA 28 DE JUNHO)

N© SOCIO (N° DE FUNCIONARIO,) NOME, DATA DE NASCIMENTO, N° BI, TAMANHO DE T'SHIRT, CONTACTO MOVEL, INDICAGAO DA PROVA A QUE SE ESCREVE

PAGAMENTOS (ATE A DATA LIMITE DAS INSCRI(}@ES: 28 DE JUNHO)
O pagamento podera ser efetuado diretamente na secretaria do Clube PT Zona Norte

ou por transferéncia bancaria para o IBAN: PT50003520660008486913035 ou por MB WAY para o numero: 969 322 335.
Caso seja efetuada transferéncia bancaria, devera ser remetido o respetivo comprovativo para um dos e-mail ’s: zn@clubept.pt ou
cptnorte@sapo.pt OU caso seja efetuado pagamento via MB WAY, devera indicar o nome.

NOTA: AS INSCRICOES EST~ARRO SUJEITAS A DISPONIBILIDADE, OU SEJA, ESTA PROVA TEM UM LIMITE MAXIMO DE PARTICIPANTES E ASSIM
QUE ESSE FOR ATINJIDO SAO AUTOMATICAMENTE ENCERRADAS AS INSCRICOES.

LEVANTAMENTO DE DORSAIS:
Hora e Local a indicar
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